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CURSO OFICIAL DE FUTBOL AMERICANO — NIVEL 1
VALENCIA - 24 Y 25 DE OCTUBRE DE 2009
VALENCIA - 14 Y 15 DE NOVIEMBRE DE 2009

Curso de técnico de fatbol americano orientado #ofdmacion de entrenadores que
quieran dirigir equipos de categoria cadete y guepiten en la modalidad de fatbol 7.
Permite obtener la licencia para dirigir equipogidbol americano en categorias cadete
y competiciones de ambito territorial hasta 7x7.

ESTRUCTURA DEL CURSO:

* Bloque comun:
- Contenidos comunes con otros deportes

* Bloque especifico:
- Contenidos generales del fatbol americano
- Contenidos tacticos de la modalidad futbol 7
- Contenidos técnicos

» Bloque de practicas

BLOQUE COMUN:
Se desarrolla en 30 horas de las cuales el 80%aBear a distancia y el 20% restante de

forma presencial

Temario que compone el bloque comun:
- Anatomia humana |
- Primeros auxilios en la actividad deportiva
- Psicologia evolutiva |
- Componentes didacticos basicos |
- La planificacion del entrenamiento
- El calentamiento

BLOQUE ESPECIFICO:
Se desarrolla en 30 horas de las cuales el 20%aBea a distancia y el 80% restante de

forma presencial

Temario que compone el bloque especifico:
- Historia, reglamento y ética en el futbol americano
- Metodologia aplicada al futbol americano.
- Iniciacién al contacto.
- Habilidades coordinativas especificas.
- Sistemas tacticos ofensivos en futbol 7.
- Sistemas tacticos defensivos en futbol 7.
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- Fundamentos de técnica individual: QB, RB, WR, OL, LB, DB.

METODO DE TRABAJO:
El curso se realiza con una parte de la materizaga de forma presencial y la otra
parte a distancia.
* Adistancia:
El primer dia del curso se entregara un temarimsalumnos con la parte que
han de trabajar a distancia. Esta materia deberdiadmjada a distancia con la
ayuda de los tutores que se designaran durantessl basta el dia 15 de enero
de 2009 fecha limite para la entrega de trabajos.
* Presencial:
Es la parte del curso que se realizara en Valernidigar aan por decidir, los
dias 24 y 25 de octubre y 14 y 15 de noviembre(f® .2 a presencia a las
clases es obligatoria.

EVALUACION DEL CURSO:
La nota del curso sera APTO o NO APTO, y se teedréuenta:
- el examen realizado el dia 12 de octubre sobrealema impartida en la parte
presencial.
- el trabajo realizado sobre la parte a trabajarséadcia y cuya entrega tiene
como fecha limite el dia 15 de diciembre.
- Se podra exigir a los alumnos trabajos de recujgerate las materias que se
determine en el caso que el alumno no cumpla c®rdaocimientos minimos
exigidos.

INSCRIPCIONES:

Se abre periodo de preinscripcion desde el diae23egdtiembre de 2009 al dia 12 de
octubre de 2009.

Se ha de enviar un correo electrénico a la direccifernandez@antfa.com ,
solicitando inscribirse al curso. Desde esa ditgtde correo se enviara un formulario
de inscripcién que debera ser rellenado y reenviado

El pago de la matricula se hara mediante ingresoan@ del total del costo del curso
en la cuenta de ANTFA haciendo constar el nomblealdenno y el curso al que se
inscribe.

Cuenta de La Caix&100 1028 91 0200085228

La matricula no incluye los gastos de manutenciestgncia en el lugar del curso.

En caso de que algun alumno necesite hospedajeddpbeerse en contacto con la
territorial valenciana.

MATRICULA:
El costo de la matricula es de 180 euros.
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REQUISITOS DE ACCESO:
* Ser mayor de 18 afios
» Disponer del titulo de técnico de Nivel 0 de fathoiericano o el titulo de

Animador de futbol americano (plan antiguo).

CONVALIDACIONES:
Los alumnos podran convalidar la parte del temgtie documentalmente acrediten

haber superado en un centro oficial.
Para que la convalidacién tenga lugar el alumndehpresentar el primer dia del curso
la titulacion oficial que acredite el haber superada materia.

PARA ACLARAR CUALQUIER DUDA SOBRE EL CURSO O SOBRE EL
PLAN QE ESTUDIOS EN’ VIGOR PUEDEN ESCRIBIR CORREO
ELECTRONICO A LA DIRECCION: jfernandez@antfa.com




