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ZARAGOZA (ARAGÓN)  
JULIO  2009 

 

SEMINARIO DE FORMACIÓN 
BÁSICA EN FÚTBOL AMERICANO 

 
Seminario de carácter general dirigido a personas que quieran iniciarse en la formación 
de cualquiera de las ramas de la Escuela de Fútbol Americano: Entrenador de Fútbol 
Americano, Entrenador de Flag-football y Jueces-árbitros. 
La realización del seminario es obligatorio para acceder a cualquiera de los cursos 
posteriores del Plan de Estudios de entrenador de fútbol americano. 
Superar el seminario habilita para dirigir equipos de iniciación de Flag football así como 
el arbitraje del Flag-football. 
 
DIAS: Sábado 4 de julio de 2009 , de 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 20:00 horas y el 
domingo 5 de julio de 2009 de 9:00 a 13:00. 
 
REQUISITOS: SER MAYOR DE 16 AÑOS 
 
MATRÍCULA:  35 EUROS 
EL PAGO SE REALIZARÁ EL DÍA 04-07-2009 ANTES DE EMPEZAR EL CURSO 
 
LUGAR DE REALIZACIÓN: 
Asociación Vecinal Aljafería 
Av. Escultor Pablo Gargallo, 13 local  
Zaragoza 
 
Información e inscripciones: 
Escuela de entrenadores: jfernandez@antfa.com   
Organización en Zaragoza: Javier Lanz javier.lanz@gmail.com  
Profesor del curso: Enric Mora 
 
LAS SESIONES PRÁCTICAS DEL CURSO DEBEN REALIZARSE CON ROPA 
Y CALZADO DEPORTIVO 

ESTRUCTURA DEL CURSO: 

- Organización y legislación deportiva 
- Didáctica del fútbol Americano 
- Comportamiento y aprendizaje 
- Formación técnica de flag football 
- Formación táctica de flag football 


